INFECOES VAGINAIS

(DES)EQUILIBRIOS iNTIMOS

A SUA SAUDE | www.bluepharmagenericos.pt

As infecdes vaginais sao comuns: quase todas as mulheres ja tiveramuma
pelo menos uma vez na vida. Mas ndo sao uma fatalidade: podem
prevenir-se com a ajuda de gestos simples da higiene intima feminina e
com a pratica de relacbes sexuais protegidas.

UM AMBIENTE MUITO PROPRIO

A melhor defesa do drgdo genital da mulher contra a agressdo de fungos,
bactérias e outros agentes infeciosos € a acidez caracteristica. Esta defesa
¢ assegurada pela presenca natural de um conjunto de microrganismos — a
chamada flora vaginal.

0 equilibrio da flora vaginal & determinado por fatores como idade da
mulher, fase do ciclo menstrual, atividade sexual, higiene e a toma de
medicamentos. Alteragdes como a toma da pilula, gravidez, menopausa ou
uma higene intima deficiente ou excessiva, podem perturba-lo,
modificando a acidez vaginal e enfraquecendo as defesas.

UMA LIMPEZA NATURAL

A flora vaginal também assegura a limpeza da zona eliminando células
mortas e outros residuos, o que orgina o cornmento natural e necessario.

A cor e espessura do cormmento modificam-se ao longo do ciclo
menstrual. Mas nem todas as mudangas sdo naturais: se o cornmento é
excessivo, adquire uma cor diferente e um odor Intenso ou é
acompanhado de ardor e comichdo significa que houve uma alteragao da
flora vaginal. Estes podem ser sinais de uma infegdo vaginal.

UMA FLORA DESEQUILIBRADA

0 desequilibrio da flora vaginal, causado por fatores internos ou externos,
esta na origem das infegdes vaginais, sendo as mals comuns:

p Vaginose bacteriana
Commento acinzentado ou amarelado, com cheiro desagradavel a
"peixe”, ardor e vermelhidao local sdo os sintomas mais frequentes e
ligeiros. Trata-se com antibidticos prescritos pelo médico.

p Candidiase vulvovaginal

Cornmento semelhante a leite coalhado, ardor e comichdo na vagina e
dor durante o ato sexual sdo as manifestagbes mais frequentes.
Gravidez, diabetes, sistema imunitario deprimido, menstruagdo,
anticoncecionals com teor elevado de estrogénios e alguns antibioticos
facilitarn o seu aparecimento. Pode contagiar o parceiro pelo que ambos
se devemn ftratar recorrendo a antifingicos, na malona topicos.
Aconselham-se métodos contracetivos adicionals, caso use o
preservativo ou o diafragma, uma vez que os mesmos podem ser
danificados por estes tratamentos, perdendo a sua eficacia.
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p Tricomoniase

Corrimento  amarelo-esverdeado  espumoso  com  odor
desagradavel e comichdo. E também tratada com antibicticos.

A vagnose e a candidiase ndo sdo doengas sexualmente
transmitidas. Mas a tricomoniase é transmitida por via sexual,
sendo por I1sso necessario tratar o homem e a mulher, e usar
preservativo nas relagdes sexuals enquanto houver infecio.

UMA QUESTAO DE HIGIENE

A vagina possul 0s seus proprios mecanismos de higiene. E o suor e
a proximidade do aparelho urinario que justificam a impeza dos
orgaos genitais. A higiene adequada previne o aparecimento de
Infecbes mas pode ndo as evitar. Lavagens em excesso delxam a
mulher mais vulneravel. Assim:

Lave 0s 0rgaos genitals so com agua e sabdo ndo perfumado,
suave e neutro.

No maximo, faga duas lavagens intimas por dia.

2 Nao faga duches vaginais. Estes podem causar um

desequilibrio da flora vaginal, podendo agravar o estado da
Infecdo.

Os toalhetes e desodonzantes secam a regido vaginal;
reserve-0s para situagies excecionals como viagens.

Lave-se e Impe-se sempre da vagina para o &nus, de modo a
evitar que a flora intestinal entre em contacto com a regido
genital.

Prefira roupa interior de algodao.

Evite roupas de tecidos sintéticos e apertadas, pois favorecem
o desenvolvimento de infecoes.

0Os produtos de higene intima devem ser utilizados
pontualmente, mediante indicacdo médica ou farmacéutica.

Mude de detergente ou amaciador de roupa, se suspeita que os
mesmos causam Irritagdes na zona genital.

0 latex, presente nos preservativos, o uso de diafragma e
alguns espermicidas podem ser imtantes da mucosa,
deixando-a mais suscetivel a infegoes.

Evite banheiras de hidromassagemn.

Mude de fato-de-banho ou roupas himidas, assim que puder.
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