Cuidados Sazonals = bluepharma

GENERICOS

= O
A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE

PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.
PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

EVITE QUE A SUA
CASA AQUECA
DEMASIADO

AO ENTARDECER,
QUANDO A

TEMPERATURA
EXTERIOR FOR MAIS
NOS HORARIOS BAIXA DO QUE A INTERIOR,
DE MAIOR CALOR, DEIXE QUE O AR
CORRAAS CIRCULE PELA CASA
PERSIANAS —

OU PORTADAS

ARREFECIMENTO

Informacao de acordo com as recomendactes da Direcao Geral de Satde

v dgs pt/saude-a-a-z aspx?v=8e00381f-52ce-45Tb-bsao-35feB4fage6aisaude-de-a-a-z/calor
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GENERICOS

= O
A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE

PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.
PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

UTILIZE AR |
CONDICIONADO J
SE POSSIVEL

i

EVITEA -

UTILIZAGAO DO ) > | M
FORNO E DE OUTROS W -
APARELHOS QUE S |
. AQUECAM A CASA

ARREFECIMENTO

Informacao de acordo com as recomendacies da Direcdo Geral de Satde

v dgs pt/saude-a-a-z aspx?v=8e00381f-52ce-45Tb-bsao-35feB4fage6aisaude-de-a-a-z/calor
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GENERICOS

= O
A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE

PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.
PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

EM ESPACOS

INTERIORES, PROCURE

FREQUENTEMENTE
LOCAIS FRESCOS

E AREJADOS

NO EXTERIOR,
PROCURE LOCAIS
A SOMBRA
E FRESCOS

ARREFECIMENTO

Informacao de acordo com as recomendacies da Direcdo Geral de Satde

v dgs pt/saude-a-a-z aspx?v=8e00381f-52ce-45Tb-bsao-35feB4fage6aisaude-de-a-a-z/calor
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VERAO

A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE
PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.

PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

EVITE A EXPOSICAO
DIRETA AO SOL,
ESPECIALMENTE
ENTRE AS
11 E AS 17 HORAS

NO PERIODO DE

" Atencao: Um duche gelado. imediatamente

MAIOR CALOR

depois de se ter apanhado muito calor, pode
TON‘,E UM D,UCHE causar hipotermia, sobretudo em pessoas
DE AGUATEPIDA* idosas ou em criangas. Evite mudancas

bruscas de temperatura!

/// ARREFECIMENTO

Informacgao de acordo com as recomendacoes da Direc??'o Geral de Saude
v dgs pt/saude-a-a-z aspx?v=8e003811-52ce-45fb-bgao-35feB4fagataitsaude-de-a-a-z/calor
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GENERICOS

= O
A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE
PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.

PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

- v

USE ROUPAS LEVES,

ot CLARAS ESOLTASE
3 NAO SE ESQUECA DO
ey CHAPEU E DOS OCULOS
COM PROTECAO
CONTRA A RADIACAO
\ UVAEUVB
SEMPRE QUE -
ESTIVER AO AR LIVRE,
USE PROTETOR T\ ..
DE PHGTEGAG MAIOR N embalagem ou apos trabalhar, nadar ou de |
OU IGUALA 30 & fazer exercicio fisico no exterior

i y Fel g e

et i % 'R e
T e P " : | -'ll'.b.r"’ M
e oo ..'\:.!Iil “I-':.

ARREFECIMENTO

Informacgao de acordo com as recomendacoes da Direcao Geral de Saude

v dgs pt/saude-a-a-z aspx?v=8e00381f-52ce-45Tb-bsao-35feB4fage6aisaude-de-a-a-z/calor
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VERAO

A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE
PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.

PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

EVITE ATIVIDADES
FISICAS QUE EXIJAM
MUITO ESFORCO,
PRINCIPALMENTE
NO EXTERIOR NOS
HORARIOS MAIS
QUENTES

EVITE FICAR EM
VIATURAS EXPOSTAS
AO SOL, PRINCIPALMENTE
NOS PERIODOS DE MAIOR
CALOR, SOBRETUDO EM - Se o carro nao tiver ar condicionado, ndo
= feche completamente as janelas;
FILAS DETRANSITOE - Leve agua suficiente para a viagem:
PARQUES DE - Sempre que possivel, viaje de noite.
ESTACIONAMENTO

ARREFECIMENTO
Informacao de acordo com as recomendacoes da Dire%ﬁo Geral de Saude

v dgs pt/saude-a-a-z aspx?v=8e003811-52ce-45fb-bgao-35feB4fagataitsaude-de-a-a-z/calor



