Cuidados Sazonals = bluepharma

GENERICOS

= O
A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE

PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.
PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

Pessoas que desenvolvem atividade no exterior, diretamente
expostas ao sol e/ou ao calor, t&m maior risco de desidratacao

e de problemas associados ao calor

EVITE
_ CONSUMIR
LiQUIDOS COM
MUITO AGUCAR [ESSPR

EBEBIDAS [iShes
ALCOOLICAS /PSR

Informacgao de acordo com as recomendacoes da Direcao Geral de Saude
v dgs pt/saude-a-a-z aspx?v=8e00381f-52ce-45Tb-bsao-35feB4fage6aisaude-de-a-a-z/calor
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USE
EQUIPAMENTO
LEVE E PROTETOR
SOLAR DESDE QUE
SEJA POSSIVELE

SEGURO

NAS PAUSAS
APROVEITE PARA
ARREFECER, SE
POSSIVEL EM
LOCAIS COM AR

GRUPOS VULNERAVEIS
ATIVIDADES NO EXTERIOR

e
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TENTE
DESENVOLVER A
SUA ATIVIDADE
COM OUTROS
COLEGAS
POR PERTO

PROCURE
APOIO MEDICO
DE IMEDIATO SE

ALGUM DOS SEUS

COLEGAS SE

SENTIR MAL
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