Cuidados Sazonals = bluepharma

GENERICOS

= O
A EXPOSICAO AO CALOR INTENSO PODE

PRODUZIR EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE.
PROTEJA-SE DO CALOR, PROTEJA A SUA SAUDE!

)

A EXPOSIGAO AO CALOR INTENSO PODE TER EFEITOS

NEGATIVOS NA SAUDE, COMO A DESIDRATAGAO E
i OUTRAS COMPLICAGOES EVITAVEIS.
~ AREAGAO DE CADA PESSOA A TEMPERATURA E 0S
SEUS EFEITOS NA SAUDE PODEM SER DIFERENTES.

DEVEM AINDA CONSIDERAR-SE A E)(I_{STENCIA DE
DIFERENCAS EM FUNCAO DA LOCALIZACAO GEOGRAFICA.
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- Informac&o de acordo com as recomendacoes da Direcao Geral de Saude
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1 INSTITUTO DO MAR E DA ATMOSFERA, 2 AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECAO CIVIL.

MANTENHA-SE ATENTO AOS AVISOS DAS
AUTORIDADES DE SAUDE, DO IPMA"E DA ANPC 2

CONSULTE O SITE DA DGS ® ESTEJA ATENTO AOS MEIOS
DE COMUNICAGCAO SOCIAL E CASO SEJA NECESSARIO
PROCURE O SEU MEDICO OU UTILIZE A SAUDE 24.

EM CASO DE ALERTA AMARELO OU VERMELHO DEVIDO
AS ALTAS TEMPERATURAS, REDOBRE OS CUIDADOS.

3 DIREGAOD GERAL DA SAUDE
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