Cuidados Sazonais = bluepharma

EMERICOS

INVERNO

CHEGADO O INVERNO
PROTEJA-SE DO FRIO.

PROTEJA A SUA SAUDE!

.

REGOMENDAGOES
ANTES DE UM PERIODO DE FRIO
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Calafete portas e Janelas para evitar a entrada
de ar frio e a saida do calor acumulado.

Informacao de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde

www dgs pt/paginas-de-sistema/ saude-de-a-a-z.frio/ recomendacoes-para-a-populacac-em-geralaspx
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Nc:- caso de estar prevista a ocorréncia de um lo de frio intensc

@u neve forte, assegure-se de que dispoe dos I:Jens necessarios para

2 ou 3 dias, de modo a evitar sair de casa. Atenda as necessidades de

bens alimentares, Agua potavel, medicamentos e botijas de gas p—
Suplementares se for o caso. J
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Mantenha -se atento as previsoes meteorologicas.
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Informacao de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde

www dgs pt/paginas-de-sistema/ saude-de-a-a-z.frio/ recomendacoes-para-a-populacac-em-geralaspx



