Cuidados Sazonais = bluepharma

GENERICOS

INVERNO

CHEGADO O INVERNO

PROTEJA-SE DO FRIO.
PROTEJA A SUA SAUDE! %

RECOMENDACOES
DURANTE UM PERIODO DE FRIO - NO DOMICILIO
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Mantenha a temperatura da sua casa entre os 18°C e os 21°C.
SR I R R R
5e nao conseguir aquecer todas as divisoes da casa, tente manter a sala

de estar quente durante o dia £ aqueca o quarto antes de se ir deitar.
: ce FSTERETUTTRERERT

Se utilizar lareiras, braseiras, salamandras ou equipamentos de
aguecimento a gas mantenha a correta ventilacao das divisoes de forma
a evitar a acumulacao de gases nocivos a saude, evitando os acidentes

por monaoxido de carbono que podem causar intoxicagao ou morte.

Informacao de acordo com as recomendacdes da Direcao Geral de Sadde

W L/ paginas-de-sistemassaude-de-a-a-z. fric./rec g5 -para-a-populacac-em-geralaspx
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GEMNERICOS

INVERNO

CHEGADO O INVERNO
PROTEJA-SE DO FRIO.

PROTEJA A SUA SAUDE!

DURANTE UM PERIODO DE FRIO + NO DOMICILIO
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Nao utilize fogao a gas, forno ou fogareiro a carvao para aquecer a

: ~ exterior em espacos interiores.
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ir/descansar muito perto da fonte de calor.
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Apague ou desligue os sistemas de aquecimento antes de se
deitar ou sair de casa, de forma a evitar fogos ou intoxicagoes.
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Mantenha a pele hidratada, principalmente maos, pes, cara e labios.
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Evite dor

Infio rrna ra0 de acordo com as recomendacdes da Direcao Geral de _n-iJ:Il-
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EMERICOS

INVERNO

CHEGADO O INVERNO
PROTEJA-SE DO FRIO.

PROTEJA A SUA SAUDE!

Mantenha sob vigilancia a utlhzaaam ce bmtuaa de agua quente, 5:
para evitar o risco de queimadura. Cuidados pessoais e vestuario. 3
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Use varias camadas de roupa, em vez de uma unica muito grossa, € nao
use roupas demasiado justas que dificultem a circulacao sanguinea.
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Proteja as extremidades do corpo (com luvas, gorro, meias quentes e
cachecol) e use cal¢gado adequado as condigoes meteorologicas.
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Evite andar descalg¢o no chao frio ou molhado.
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