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EMERICOS

INVERNO

CHEGADO O INVERNO
PROTEJA-SE DO FRIO.

PROTEJA A SUA SAUDE!

v
RECOMEN DA(}OES
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sl Dé preferéncia a Sopas e a bebidas quentes, como leite ou cha,
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Aumente o consumo de alimentos ricos em vitaminas, sais

minerais e antioxidantes (por exemplo, frutos e horticolas), pois
contribuem para minimizar o aparecimento de infegoes.
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Informacao de acordo com as recomendacdes da Direcao Geral de Sadde
W, pt/paginas-de-sistemas saude-de-a-a-z/ frio/recomendacoes - para-a-populacac-em-garal asps
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PROTEJA-SE DO FRIO.

PROTEJA A SUA SAUDE!

Y

Faga uma alimentacao variada e saudavel evitando
I alimentos fritos, com muita gordura ou agucarados.
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Evite bebidas alcoolicas que provocam vasodilatagao
coim perda de calor e arrefecimento do corpo.
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