Cuidados Sazonals = bluepharma

OUTONO

GEMERICOS

ENQUANTO O INVERNO NAOQ CHEGA
PROTEJA-SE CONTRA A GRIPE.

PROTEJA A SUA SAUDE!

ES TOVUCOMMGRIPE. N7 ¥
E AGORA? | |
g,

Nao se agasalhe demasiado. \

Fique em casa, em repouso.

Beba muitos liquidos
(Agua, sumos de fruta).

Utilize soro fisiologico para
tratar a obstrucao nasal.

Informacac de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde
hitps: & warerdgs. pbfsaude-a-a-z asp Pv=8e00381f-52ce-45fb-brad-35feBsfag2Bafsaude-de-a-a-z grips



Cuidados Sazonals = bluepharma

OUTONO

ENERICOS

ENQUANTO O INVERNO NAOQ CHEGA
PROTEJA-SE CONTRA A GRIPE.

PROTEJA A SUA SAUDE!

ESTOU COMGRIPE.
E AGORA?

Meca a temperatura ao longo h :
! . :

k|

Se viver sozinho, especialmente
tiver limitacoes de mobilidade ou
estiver doente, peca a alguem que
lhe telefone regularmente para saber
como esta.

Informacac de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde
hitps: & warerdgs. pbfsaude-a-a-z asp Pv=8e00381f-52ce-45fb-brad-35feBsfag2Bafsaude-de-a-a-z grips



Cuidados Sazonals = bluepharma

OUTONO

GEMERICOS

ENQUANTO O INVERNO NAOQ CHEGA
PROTEJA-SE CONTRA A GRIPE.

PROTEJA A SUA SAUDE!

ESTOU COM GRIPE. ¥/ I
E AGORA?

Reduza o contacto com outras pesscaa‘ ’

Lave frequentemente as maos com agua e

Ao espirrar ou tossir proteja a boca com um
de papel ou com o antebraco.

Use lencos de papel apenas uma vez e deite-os
nos sanitarios ou no lixo comum.

Informacac de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde
hitps: & warerdgs. pbfsaude-a-a-z asp Pv=8e00381f-52ce-45fb-brad-35feBsfag2Bafsaude-de-a-a-z grips



