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OUTONO

ENERICOS

ENQUANTO O INVERNO NAOQ CHEGA
PROTEJA-SE CONTRA A GRIPE.

PROTEJA A SUA SAUDE!
COMO POSSURE (RS
APANHAR GRIPE?

A gripe pode ser evitada atraves da vacinacao anual

Para diminuir a probabilidade de contagio
pocdle ainda evitar o contacto com pessoas
com adoenca e lavar frequentemente as maos.
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Informacac de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde
hitps: & warerdgs. pbfsaude-a-a-z asp Pv=8e00381f-52ce-45fb-brad-35feBsfag2Bafsaude-de-a-a-z grips



