Cuidados Sazonals = bluepharma

OUTONO

GEMERICOS

ENQUANTO O INVERNO NAOQ CHEGA
PROTEJA-SE CONTRA A GRIPE.

PROTEJA A SUA SAUDE!

ESTOW COM GRIPE. Y.
POSSO TOMAR ALGUMA COISA? | |

Se tiver febre,
pode tomar paracetamol.

Nao de acido acetilsalicilico
(aspirina) as criancas.

Se esta gravida ou a amamentar
nao tome medicamentos sem
falar com o seu medico.

Informacac de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde
hitps: & warerdgs. pbfsaude-a-a-z asp Pv=8e00381f-52ce-45fb-brad-35feBsfag2Bafsaude-de-a-a-z grips



Cuidados Sazonals = bluepharma

OUTONO

ENERICOS

ENQUANTO O INVERNO NAOQ CHEGA
PROTEJA-SE CONTRA A GRIPE.

PROTEJA A SUA SAUDE!

\
ESAS] O] v G 2| 2Is ;‘
POSSO TOMAR ALGUMA COISA? /

NAO TOME
ANTIBIOTICOS. SEM

RECOMENDACAO Os antibioticos ndo atuam nas

MEDICA. infegdes causadas por virus,
—_ como a gripe; nao melhoram os
sintomas nem aceleram a cura.

Informacac de acordo com as recomendacies da Direcao Geral de Sadde
hitps: & warerdgs. pbfsaude-a-a-z asp Pv=8e00381f-52ce-45fb-brad-35feBsfag2Bafsaude-de-a-a-z grips



