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VIAJAR EM ALTITUDE

Se nao esta habituado a altitudes elevadas deve tomar algumas
precaugoes:

- Se tiver uma doenca pulmonar ou cardiovascular pré-ex-
Istente, aconselhe-se com o seu medico antes de decidir viajar.

- Para prevenir a doenca de altitude, evite viagjar diretamente
para altitudes superiores a 2750 rnetrns

- Evite grandes esforgos fisicos e beﬁl@"al{:mhcas nas pn mei-
ras 24 horas de altitude elevada e reforce o consumo d
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lajante que, em altitude, desenvolve os segui
e jm ut:urar assisténcia medlca
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ﬂ as de doenca de altitude (dores de cat
nitos, irritabilidade e cansaco) ¢
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